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Jak postupovat, kdyz dité nemluvi Mgr. Jarmila Simékova

Jsem klinickou logopedkou a terapeutkou 27 let. Specializuji se na déti s opozdénym vyvojem reci a
velmi podrobné pracuji s motorikou mluvidel - rt(i a jazyka. Kombinuji logopedii s psychoterapii a Uzce
spolupracuji s neuropsychologem. Kazda z téchto disciplinmi umoznuje najit priciny, souvislosti a
nabidnout co nejefektivnéjsi feseni. Pracuji s détmi od 2,5 let. V poslednich letech se objevuje stale
vice déti, které jesté ve véku 3 let nemluvi.Dostavam otazky, pro¢ tomu tak je, a vidim stale Castéji
bezradné obli¢eje dospélych. Pravé proto jsem se rozhodla, ze napisu “kucharku” pro rodicCe, ktefi si
nevédi rady sesvym ditétem, které nemluvi. Zamérem nebylo napsat odborny text, ale navod, jak krok
za krokem zacit, co délat, jak denné pracovat a pomoci tak svému ditéti se rozmluvit.

Véfim, Ze vas zaujme a pom(ze vam. Preji vdm mnoho radosti z pokroku vaseho potomka :-)

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovanitietim
osobam bez souhlasu autorky je zakdzano a je porusenim autorského zakona, které mize byt stihano.
V pripadé, ze maiji o e-book zajem vasi pratelé, odkazte je na stranky terapiereci.cz.
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Jak postupovat, kdyz dité nemluvi Mgr. Jarmila Simékova

7 CO DELAT, KDYZ VASE DITE NEMLUVI

Kdyz je vaSsemu ditéti vic jak 2,5 roku a nereklo dosud jediné slovo nebo velmi malo v porovnani
s druhymi dé&tmi vasich zndmych nebo kamaradek, UKLIDNETE SE a NEPANIKARTE. Pfijméte
fakt, ze to tak je. Nezabyvejte se pocity viny a nehledejteviniky. Nenechte se rozhodit okolim,

které presné vi, jak ma vSe byt a dava vam zarucené rady.
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Jak postupovat, kdyz dité nemluvi Mgr. Jarmila Simékova

o

1.1 Opozdény vyvoj reci

Opozdény vyvoj feCi je termin, ktery spojujeme s détmi, které ve véku 3 let jesté nemluvi. Je to
vyvojova zalezitost, s dozravanim centralni nervové soustavy se zacnouvytvaret spoje mezi
mozkovymi hemisférami a rec ditéte se zacne postupné rozvijet a zlepSovat.

Zajimavé je, Zze opozdény vyvoj feCi se ¢astéji tyka chlapcu nez divek. Jenny Harasty, vyznamna

australska neurolozka a odbornice na vady reCi to vysvétluje tim, Ze zenymivaji oblasti mozku
odpovidajici za re¢ 0 20-30 % vétsi nez muzi.
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Jak postupovat, kdyz dité nemluvi Mgr. Jarmila Simékova

1.2 Jak postupovat, kdyz moje dité nemluvi...

Pokud vase dité ve 2,5 — 3 letech nemluvi, jedna se tedy u n€j o opozdeny vyvoj reci.Existu;ji
vyjimky, kdy dité kolem 3. roku jakoby mavnutim proutku mluvit zacne. Déje se toale vétSinou u
déti, které mély od narozeni velmi podnétné prostredi, jejich okoli (rodiCe, prarodice, sourozenci)
s nimi mluvilo, navazovalo kontakt, vysvétlovalo a neustdle je stimulovalo téchto déti. Dité si tzv.
,vse ulozilo a v pravou chvili spustilo®.

Ve vétsiné pfipadl se dité bud nerozmluvi, nebo za¢ne pouzivat ,SVOU" fe¢, kterérozumi pouze
rodi¢ — vétSinou matka, ktera s ditétem travi nejvice ¢asu. Ale tato re¢C nemanic spolecného se
spravnymi tvary bézné mluvené reci.

Kazdopadné doporucuji navstivit pediatra a pozadat ho o Zzadanku k logopedovi. V 80 % vas
pediatr uklidni, Ze mate ¢as az bude ditéti 5 let. V tento moment se opravduvétsSina rodicd
uklidni a prestane nemluvnost svého ditéte fesSit. V lepSim pfipadé tyto rodiCe pfrijdou k
logopedovi v 5 letech, kdy uz byva pozdé, protoze dité mnohdy neumi hlasky, kteréby mélo
zvladnout ve 3—-4 roce, ma Spatny slovosled, déla chyby v mluveném projevu a vSe musi
dohanét. V horsim pfipadé rodice na nutnost navstévy logopeda upozorni az uzapisu do 1. tfidy.

© 2025 www.terapiereci.cz
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1.3 Navstéva logopeda

Pokud se setkate se zamitavym postojem pediatra, nevahejte a vyhledejte klinickéhologopeda,
na kterého nepotfebuje zadanku od pediatra. Hledejte logopeda, ktery ma privlastek ,klinicky” a
nespokojte se logopedkou v materské skole. Budete muset zaplatit, ale za konzultaci, co dal s
vasim nemluvicim ditétem, to stoji.

Kvalitni klinicky logoped udéla vstupni vySetreni, jehoz soucasti je velmi podrobna anamnéza, pfi
které se vas bude ptat na veskeré podrobnosti spojené s vasim ditétem.

Rozhodne, zda je nutné také foniatrické vysSetreni, aby byla vyloucena pfipadna sluchova
porucha vaseho ditéte.

© 2025 www.terapiereci.cz
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? SAMOTNA PRACE S DITETEM

Neni pravda, pokud si myslite, ze s tim nic nezmUZzete. Naopak! M{iZzete udélat hodné.

2.1 Vyclente si ¢as

Udélejte si na své dité cas — myslim Cas, ktery bude jen vas spolec¢ny — staci 10—15 minutdenné.
Muzete zacit i s 5 -ti minutami, nez si dité zvykne na vasi spole¢nou praci.Mnozi rodi¢e se
vymlouvaji: “Ale ono se mnou nechce pracovat!”. Kdyz budete ditéti vénovat svou 100 %
pozornost, vyciti, Ze je to dllezité a bude spolupracovat.

Budte tvirci a vymyslejte hry, které spolu muzete hrat. Vratte se do détskych let. Naslouchejte, a
pozorujte, co se vam snazi rict. Ve 2 letech dité zaCina chapat rytmus, rado tancuje a vydava
zvuky. Zpivejte, tancujte a délejte legraci — tim si ho ziskate. Tény, hudbu, tanec, rytmus — to vse
mUzete pfi praci s détmi vyuzit. ZpocCatku se muze stat, Zze budete denné dité do prace - hry s
vami nutit, ale postupné se na ty chvilky budedité tésit a vyzadovat je. Tak nastavite
pravidelnost, a to je velmi dobry start pro budoucipraci.

© 2025 www.terapiereci.cz
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2.2 Miluvte

Pfi béznych dennich ukonech nemilcte, ale povidejte. Popisujte, co délate. Napfiklad:

,Pojd, obleéeme bundu. Jedna ruka, druha ruka a ted boty. Dej mi nozicku. Jedna noha ated
druhd.” Jedete tramvaji a popisujte, co vidite. Ptejte se, kde je stromecek a jestli vidiauto, jestli
najde na ulici pejska atd. Doma varite — zapojte je. ,Ted loupu brambory. Tohle jebrambora -
dam ji do hrnce. Kde mame hrnce? Pomizes mi je najit? A ted jsem uvafila ¢aj.Pojd, nalijeme
aj do hrnecku. Kde mame hrnecek? A ktery chces? Cerveny nebo bily?“Nevadi, ze neodpovida,
staci, kdyz ukaze, nebo néjak zareaguje. Tim trénujete iporozuméni, aby dité rozumélo vSemu, co
rikate.

2.3 Test porozuméni reci

Porozuméni reCi se muze i otestovat a to tak, Zze sednete s knizkou — dobra je détska obrazkova
encyklopedie, otevrete na strance, kde je néjaky déj a zacnete se ptat: ,Kde je ofiSek, klouzacka, dim

a pak slozitéji. ,Ukaz na pana, ktery ma modrou ¢epici. A kde jeholCicka, ktera jezdi na kole?”

Takto si velmi snadno ovérite, jestli vase dité rozumi mluvené reci.
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Jak postupovat, kdyz dité nemluvi Mgr. Jarmila Simékova

2.4 Vase mluva

Déti se u¢i mluvit napodobovanim. | kdyz nemluvi, velmi peclivé naslouchaji a pozoruji. Proto
budte obezretni na vulgarismy. Mnoho rodi¢ mluvi velmi rychle. Pokud k nim patfite,zpomalte
tempo reci. Snazte se vyslovovat presné a srozumitelné, zvlasté, kdyz mluvite nasvé dité. Mluvte
na dité primérené — to znamena ,nesislejte” a taky nemluvte prilis slozité.

Pokud se zlobite na babicky, které feC zdrobnuji a fikaji ,ham” misto jist, tak se zlobite zbytecné,
protoze citoslovce jako ham, bac, bum, jsou zaklad re¢i u nemluvicich déti. Jeto zaklad postupu,
jak vibec s témito détmi zacit pracovat. Naopak podnécujte své ditéaby mélo chut po vas
opakovat, jak déla kraviCka, auto, slepicka apod. Vétsinou, kdyz rodic takové zvuky predvadi, dité
je zaCne spontanné opakovat.

© 2025 www.terapiereci.cz
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ry y

2.5 Zrakové a sluchové vnimani

DalSim krokem, jak muzete pomoci v rozvoji feci je zrakové a sluchové vnimani.

Neni to zadna véda, jen ucte své dité naslouchat a rozeznavat véci, predméty a zvuky v jeho
okoli. Upozornéte jej na to, kdyz slySite sanitu nebo hasice, stékot psa, zvonéni telefonu, kdyz se
ozve rana, zazvoni zvonek apod. Pravé timto je uCite zminovanécitoslovce: ,slysel jsi? Co to
bylo? HGuud - to byla sanitka, vid? Pejsek délal haf, haf! Bum, to byla rana! Bum, bum. “Dité
bude zprvu naslouchat a kdyz to budete prilezitostné stale opakovat, zapoji se taky a bude

zkousSet napodobovat zvuk po vas.

Pokud mluvi vase dité ,svou” feci a vy vite, co to znamen4, tak ho neopravujte anevybizejte ho at
to fekne spravné, nebo at to zkusi znovu, ale pouze feknéte ,ano, to je auto.” Takze kdyz dité
rekne ,hatyo” a vy vite, ze to, co pravé reklo, znamena auto,pouze potvrdte spravnym
vyrazem..."ano to je auto.”

Zrakové a sluchové vnimani mlzete také podpofit tim, Ze budete dité Ukolovat, aby vam néco
prineslo. ,Podej mi to Cervené auto. Dej tuhle kosti¢ku do krabice. Kde je medvidek?” Vzdy, kdyz
dité udéla to, o co ho zadate, pochvalte ho a feknéte, Ze je moc Sikovné, nebo hopohladte po
vlaskdach. Déti to maji velmi rady a citi se dllezité, a o to vice se budou pristé snazit.

© 2025 www.terapiereci.cz

11



Jak postupovat, kdyz dité nemluvi Mgr. Jarmila Simékova

2.6 Pohybovy vyvoj

Re¢ a fecovy vyvoj vilbec souvisi s motorikou a pohybovym vyvojem. KdyZ s rodiéi pfivstupnim
vySetreni délam osobni anamnézu, podrobné mé zajima, kdy dité zacCalo sedét,|ézt, chodit a v
jakém poradi. Je to velmi dulezité pro budouci fe¢. Podporujte dité v plazeni,lezeni, pomahejte
mu se otacet, chodit po schodech, prekonavat prekazky, protoze tim napomahate rozvoji reci.

Pokud vam to umozni misto a Cas, chodte s détmi plavat od kojeneckého véku apozdéji také na
pohybové krouzky. Pohybové ,Sikovné déti” jsou na tom Iépe s mluvenim.

12
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2.7 Jemna motorika a grafomotorika

Pro podporu feci je dllezitd i jemnd motorika a grafomotorika. Kolem 1-2 let dité mocrado drzi
néco, co zanechava stopu. Tuzku nebo pastelku drzi v dlani. Uchop jekfedovity, experimentuje a
stfida ruce. Kolem 2-3 roku drzi pastelku jiz tfemi prsty actvrty prida nékdy na podepreni. Maluje
svislé a vodorovné cary a dokaze namalovatnebo obkreslit kruh.

Ig VY e V.V

jeho caranice. Pohyb ruky pfi kresleni vychazi z ramene a dité potrebuje mit ruku uvolnénou,
nejlépe udélate, kdyz poridite tabuli. Dalsi moznosti, kdyz nematetabuli, je pfipevnit na zed kus
baliciho papiru a nechat dité ¢arat na néj nebo davat pokyny —namaluj kolecko, slunicko... a
pomahat mu pri tom.

DalSi moznosti pro rozvoj jemné motoriky, kterou mizete doma s détmi provadét je modelovani

a hnéteni jakékoli hmoty. Pokud mate strach, ze by mohlo vase dité zacitmodelinu ochutnavat,
vyrobte si vlastni hmotu. Smichejte mouku s vodou a trochou oleje :-).

© 2025 www.terapiereci.cz
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3 DUDLIK

Motorika mluvidel hraje dalsi dllezitou roli v rozvoiji feci. Aby se motorika jazyka amluvidel dobre
rozvijela, nenechavejte ditéti dudlik déle nez rok. Existuje vyjimka u déti, které dudlik potfebuji a
nahrazuji chybéjici dudlik svym palcem.

Nékteré déti a ted mam na mysli zejména ty, které prisly na svét cisarskym rezem, potrebuijivice
stimulovat celistni kloub. Protoze stimulaci celistniho kloubu dochazi k pocitu uklidnéni a
uvolnéni, protoze Celistni kloub je nervové spojen s podkorovymi strukturami v mozku. Na rozvoj
Celistniho kloubu také plsobi kousani. Takze zacnéte co nejdrive pridavat tuhou stravu anebo
davejte ditéti do ruky néco tuhého na kousani. Podpora kousani ovlivhuje zasadné kvalitu
vyslovnosti v budoucnu. Totéz plati o lahvi sdudlikem. Co nejdrive pfejdéte na hrnek s pitkem a
poté normalni lehky détsky hrnek suchem.

14
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Dudlik — at s lahvi nebo bez — podporujete Spatnou fyziologickou polohu jazyka pfi polykani—
jazyk je tlacen doli na spodinu. Cim déle se dudlik pouziv4, tim se stava z polohy jazyka zlozvyk.
Zkuste si polknout — predpokladam, ze pfi polykacim reflexu se vas jazykopira o horni patro.
Také v klidové poloze, kdyz nemluvite, vas jazyk lezi volné opfen ohorni patro, a to je spravna
fyziologicka poloha jazyka.

Kdyz maiji déti dlouho dudlik, fixuje se Spatna poloha jazyka — dole na spodiné dutiny ustni. Déti

pak maji Spatnou vyslovnost sykavek a pred tim, nez se vibec zaénousykavky napravovat, je
potfeba provadeét tzv. orofacialni myofunkéni terapii, pri které se ucispravné polykat.

© 2025 www.terapiereci.cz
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A MOTORIKA MLUVIDEL - JAZYKA A RTU

Motoriku mluvidel a jazyka doporucuji provadét od 3 let formou hry. VétSina déti ma velmi
oslabeny jazyk a neumi s nim pohybovat. Jazyk je sval. Jakmile se zaCne procvicovat,stane se
vice pohyblivym a pevnym. Pfi oromotorice se déti uci ovladat jazycek.

Nékteré déti maji také zkracenou podjazykovou uzdi¢ku. Pokud tomu tak je, je tfeba to urychlené
resit, aby se zbytec¢né nefixovala chybna vyslovnost.

Doporucuji co nejdrive jazyk uvolnit a zacCit se cviky na oromotoriku. Jazyk se musi naucit nové
pohyblivosti a netfeba s tim otalet. Kazda hlaska ma své misto tvoreni a dité i jeho rodi¢ musi pfi
nacviku védeét, kde se dana hlaska tvori.

Pokud se zacne s ditétem pracovat bez predeslé motoriky mluvidel, nebo pouze povrchné,
naprava hldsek se mlze zbyteéné komplikovat a protdhnout na delsi dobu.

16
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Z mych praktickych zkusenosti vyplyva, ze pokud se zacne s oromotorikou s détmi ve 3 letech -
at mluvi, nebo ne, vyvoj feci a vyslovnost jednotlivych hldsek se vyrazné zlepsuje a fe¢ celkové
ma velmi dobrou prognézu. Motoriku mluvidel doporucuje i neuropsycholozka, se kterou velmi
uzce spolupracuiji.

Oromotoriku — motoriku jazyka a rtu pripravuji jako video ke stazeni, kde ukdzu presny postup,

jaké cviky s jazykem a rty provadét. Kazdy cvik ma svllj vyznam v dalSimnéacviku jednotlivych
hlasek. Je vSak nutné provadét cviky presné.

© 2025 www.terapiereci.cz
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Mgr. Jarmila Simakova

5 SHRNUTI: 10 + 1 RADA NA ZAVER

1. Uklidnéte se, nepanikarte
2. Nauvstivte logopeda co nejdrive

3. Na procvicovani s ditétem si
vyhradte 10— 15 minut denné

4. Mluvte — pojmenovavejte vse, co
delate

5. Otestujte, zda vase dité rozumi
bézné reci

6. Zasobujte dité zrakovymi a
sluchovymi podnéty

© 2025 www.terapiereci.cz

7.

10.

11.

Neopravujte dité, aby mluvilo spravné a
zaroven nevyzadujte, aby po vas cokoli
opakovalo. Vy jste feCovy vzor. Mluvte tak,
jak chcete, aby mluvilo i vase dité.

Podporujte pohybovy vyvoj ditéte ve vSech
smeérech

Rozvijejte jemnou motoriku — sbirani
jemnych véci z povrchu, hnéteni,
modelovani, puzzle...

Zacnéte s motorikou mluvidel — jazyka a rtt

Odeberte dudlik i lahve s dudlikem

18
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Docetli jste az sem. Ted uz vite, co délat, kdyz ma vas potomek problémy s mluvenim.

Vérim, ze tyto zakladni informace vam pfinesly klid a ze je zuzitkujete. Pokud vas obsah e-booku
zaujal a chcete se dozvédét vice, sledujte blog na strankach terepiereci.cz.

Muzete mi také napsat na e-mail jaja.simakova@tereapiereci.cz

Budu se tésit na shledani

© 2025 www.terapiereci.cz
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Mgr. Jarmila Simakova

NasSe centrum pomaha détem, jejich rodicim, ale i
dospélym a seniorim najit cestu k lepsi komunikaci
odborne, laskave a s modernimi nastroji.

Terapie Reéi s.r.o. - Centrum Logopedie

Odborny zastupce: Mgr. Jarmila Simakova
ICO: 22001760

Telefon: +420 777 695 559
+420 603 956 622

Email: jarmila@terapiereci.cz
adriana@terapiereci.cz
Web: www.terapiereci.cz

Ordinace terapie: Mladoboleslavska 514, Praha 9
Logohratky: Materska skola Mili¢liv dim, Sauerova 2, Praha 3
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